Warszawa, 18.05.2022 r.

#GtodniCelebracji, czyli urodzinowa kampania Maczfit

Maczfit obchodzi 7. urodziny i zacheca do wspélnej celebracji, przypominajac, ze kazdy dzieh
moze by¢ ku temu swietna okazja! A jak robia to znani i lubiani? Ambasadorzy marki, a wsréd
nich Kasia Sokotowska, Anita Sokotowska, Agata Sieramska oraz Agnieszka Kobus-Zawojska
opowiadaja o tym, co dla nich oznacza celebrowanie zycia.

#GtodniCelebracji to hasto przyswiecajgce 7. urodzinom marki Maczfit. Catering dietetyczny w
najnowszej kampanii przypomina, ze warto celebrowac¢ i doceniaé nawet codzienne, drobne
przyjemnosci. A co sadzg na ten temat ambasadorzy marki, ktérych w mediach spotecznosciowych

obserwuja setki tysiecy os6b? Jakie sg ich sposoby na $wietowanie?

- W biegu dnia codziennego czasem najwazniejsze jest to, by mdc spokojnie usiasé, wzigé oddech
od rzeczywistosci, zawiesi¢ swoje mysli, przeczytac kilka stron ksiazki, postuchaé muzyki lub po prostu
p6jsé na spacer. Celebracja zycia dla mnie to mate rzeczy, ktére majag wplyw na moja codziennosc.
Dzieki Maczfit moge skupic sie wtasnie na moich matych celebracjach, a nie na pogoni, co kupié,
zeby ugotowacd obiad - méwi Anita Sokotowska, ambasadorka marki Maczfit, aktorka teatralna i

telewizyjna oraz osobowosé medialna.

Réwniez dla Kasi Sokotowskiej, wieloletniej ambasadorki marki Maczfit, najpopularniejszej
rezyserki pokazéw mody w Polsce i ikony stylu, znanej takze z programu Top Model, okazjg do
celebrowania moze by¢ kazda chwila. Wazne, by w codziennosci odnalezé moment dla siebie i
cieszy¢ sie z drobiazgdéw takich jak piekna, stoneczna pogoda, pyszny positek, dobra ksigzka,
zachdd stonca, czy - co$ nieco bardziej pochtaniajgcego - wycieczka w Karkonosze, ktérg Kasia
wybiera najchetniej wtasnie wtedy, gdy chce uciec od zgietku miasta i celebrowaé harmonie i
blisko$¢ natury. Radzi takze, aby kazdy z nas odnalazt destynacje, ktéra napawa spokojem i pozwala
na moment zwolnié. Z kolei dla Agaty Sieramskiej - modelki, influencerki i trenerki tysiecy Polek,
okazjg do celebracji sg chwile spedzone wsrdd ludzi, ktérych kocha i ktérzy sa dla niej wazne.
Modelka przypomina, ze to wtasnie te momenty sg na wage ztota, a ich docenienie sprawia, ze
tatwiej jej w zyciu zachowac réwnowage. Tym samym zacheca, by - podobnie jak ona - uczy¢ sie

zauwazad nie tylko duze sukcesy, ale rowniez te najdrobniejsze.

- Celebruje zycie w dosy¢ prosty sposdb. Dobra kawa i jedzenie, no i maz obok. Po dobrym wyscigu
czy treningu uwielbiam nagradzac sie jakims pysznym positkiem. To daje mi duzo radosci. No i nie
ukrywam, ze uwielbiam stodycze! To moja stabosc i sposéb na celebracje, dlatego tak bardzo ciesze
sie, gdy widze zdrowe stodkosci. Moge wtedy pofaczyé przyjemne z pozytecznym - dodaje
Agnieszka Kobus-Zawojska, ambasadorka marki Maczfit, polska wioslarka, srebrna i brazowa

medalistka igrzysk olimpijskich, mistrzyni $wiata i Europy.



A jakie m.in. powody do celebrowania ma Maczfit? Marka przy okazji urodzin prezentuje
kilka imponujacych liczb:

350 000 - tylu klientéw zaufato marce w ciggu 7 lat,

* az 13 gotowych diet oraz diety z wyborem dan,

* ponad 10 000 receptur w ciggu 7 lat i az 10 nowych receptur co tydzien,
blisko 1800 miejscowosci obstugiwanych przez kurieréw Maczfit,

3000 m2 powierzchni produkcyjnej, w ktérej powstaja dania Maczfit,
prawie 600 oséb pracujacych kazdego dnia na sukces marki.

A wszystko zaczeto sie od jednej z warszawskich restauracji, gdzie w kuchni poza zatozycielem,

pracowali jedynie kucharz, dietetyk i osoba obstugujaca klientow...

ATy? Co jest Twojg okazjg do celebrowania?

Wiecej o dziataniach marki na stronie www.maczfit.pl oraz na blogu www.maczfit.pl/blog.



http://www.maczfit.pl
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